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Domazlicka Nemocnice
Plzenského

nemochice kraje

Cekdte miminko? A chcete se co nejlépe pripravit na péci o néj
na sestinedéli i na samotny porod? Pak prijmeéte pozvani

Kurz predporodni
pripravy

Pro koho?
- zeny od 20. tydne tehotenstvi (i partnefi)
- standardni kurz (4 az 8 zen)
-3 lekce a 2 hodiny
- jednorazovy / individualni (1 az 3 zeny)
- dle dohody

&y

Co se dozvite?

- O téhotenstvi
- Zivotni styl, vySetfeni, mozné potize

- O pfiprave na porod - co s sebou,
vybavicka pro miminka, role tatinka

. 0 porodu - tlumeni bolesti, Ulevové polohy

- 0 Sestinedéli - kojeni, pecCi o hovorozence

- CO VAs zajima - nebojte se zeptat @

Cena
- 200 K¢ / lekce



